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9h00 - 9h15 : Accuell

9h15 - 9h30 : Ouverture de la journée

Inauguration par Jean-Francois Marcel,
Directeur de I'Ecole Doctorale CLESCO

9h30 - 9h55 : Lucile CASSE (LPS-DT)

« Les rapports au travail des jeunes de la "genération z" »

9h55 -10h20 : Marianne OSMAN (LCPI)

« Répétitions trans-generationnelles : I'apport de la
psychologie interculturelle dans I'accompagnement
psycho-thérapeutique »

10h20 - 10h45 : Alain BACCI (CLLE)

« Former des interpretes en Langue des Signes, un
veritable challenge ! »

10h45 - 11h30 : Pause et Session communications
affichées

11h30 - 11h55 : Amine EL ATMANI (LCPI)

« Les liens entre la sensibilité interculturelle et la résilience
chez les réfugies syriens en France »

11h55 -12h20 : Richard RENAUDIN (CERTOP)

« Les apports de I'ergonomie constructive pour la
compréhension de l'activité des soignants. Prendre en
compte I'experience vécue a des fins de développement
des savoirs professionnels et de la sante »




APRES-MIDI

12h20 -14h00 : Pause buffet

14h00 - 14h25 : Véronique BALLET (LCPI)

« Répercussions psychosexuelles du traumatisme
et processus de symbolisation favorisés par les
mediations artistiques chez des femmes victimes
d'inceste dans I'enfance »

14h25 - 14h50 : Cécile FERLIN (CLLE et LNPL)

« Quelles clés cognitives pour la reussite en lecture
quand on n'entend pas ? Impact des facteurs visuo-
attentionnel et sonore »

14h50 - 15h15 : Sylvie TARDIVON (LCPI)

« Hikikomori, rapport au numeérique et interculturation »

15h15 - 15h40 : Igor POTAPOFF (EFTS)

« Analyse des représentations sociales et des images du
futur de lycéens sur la transition énergetique :
contribution a la didactique des questions socialement
vives »

A partir de 15h40 : Session communications
affichées et cloture de la journée



SESSION
COMMUNICATIONS
AFFICHEES

D

Jean CHASSAGNE (CERPPS)

« Fumer du cannabis seul, un facteur de risque de la
consommation problématique et de la symptomatologie
dépressive »

Emma GENDRE (CERPPS)

« "Je suis meilleur, j'ai le contrdle et mon futur ne pourra

que s'ameliorer" : Validation francaise d'une échelle de
p mesure des illusions positives »

Anaélle PREAUBERT (CERPPS)

« Les determinants du sevrage de l'alcool et du tabac
dans le cas des cancers des voies aérodigestives
superieures : quels enseignements pour une future
prise en charge ? »

Judith ROUSSEAU (CERPPS)

« Des clowns et des personnes ageées : ce qu'en dit la
littérature »

Stéphane SCOTTO DI RINALDI (CERPPS)

« Musicothérapies dans I'accompagnement de
I'adolescent souffrant d'anorexie mentale : Approche
expérimentale et clinique »

llaisa VAIMUA SELUI (CERPPS)

« Qualiteé de vie de la dyade patient-aidant et prise en
charge dans le cas de 'hémodialyse chez les patients
insuffisants renaux : proposition d'un protocole de
recherche »



COMMUNICATIONS
ORALES
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« Les rapports au travail des jeunes de la Oq)
(J

] 4 4 . I
generationz »

Un premier enjeu de cette présentation est de revenir sur les notions de
« géneration » et de « jeunesse » afin de questionner l'usage du terme de
« Géneration Z ». Ce qui nous permettra de caractériser une population
qui s'avere étre hétérogene (Galland, 2020).

Ensuite, pour éetudier les rapports au travail des jeunes « Z », NOUS NOUS
appuyons sur une approche qui considere que le sujet construit
differents rapports de signification au « travail » (le Blanc, Cazals,
Mégemont, Hajjar, 2021 ; Dujarier, 2021). Cette approche prend sa
source dans le guestionnement de savoir de quel type de travail I'on
parle quand on évoque, dans le langage courant comme dans le langage
scientifigue, la notion de « rapport au travail ».

A l'aide d'un questionnaire, nous avons interrogé 273 participants
(etudiants, alternants, jeunes actifs et jeunes sans activité) sur les
rapports gu'ils établissent a quatre définitions du travail : I'effort fourni
dans une activité de travail, le travail-emploi (relatif au contrat de travail),
le lieu ou l'organisation ou sS'exerce le travail et enfin le travail sociétal
(qui permet d'apporter une contribution utile et d'avoir une place dans Ia
societe).

L'objectif est, dans un premier temps, de présenter quelles sont les
spécificites des rapports au travail des jeunes de cette génération. A
savoir, gu'ils sont en recherche de Dbien-étre et de developpement
personnel mais accordent moins d'importance aux contacts sociaux ou a
la reconnaissance sociale par le travail. Dans un deuxieme temps,
d'expliciter les points de divergence au sein de cette population en
préesentant les quatre groupes de sujets issus de nos analyses. Il s'agira
de présenter les rapports au travail propres a chague groupe mais
également de les relier aux données sociobiographiques qui expliguent

les differences au sein d'une méme génération de jeunes.

Jeunesse ; Génération Z ; Rapports au travail
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« Répétitions trans-générationnelles : I'apport Oq)
de la psychologie interculturelle dans

'accompagnement psycho-thérapeutique »

Ce travail de recherche porte sur la répétition des traumatismes trans-
génerationnels au sein d'une culture familiale ou ethnique. C'est ainsi gue nous
nous demandons comment le sujet peut-il S'approprier le psycho-traumatisme
alors que celui-ci est partagé trans-genérationnellement ? Nous entendons par
traumatisme les conséqguences d'un éevénement dont la soudaineté, lintensité
et la brutalité peut entrainer sur long terme une deésorganisation dans
‘économie psychigue et dans l'organisation corporelle (N. Stryckman & P. De
Neuter, 2019). Cet évenement peut étre partagé par un ensemble de
personnes culturellement liées, sans que ce-dernier n‘ait laisse une trace
identiqgue entre chacun des sujets. C'est ainsi que nous gquestionnons sur ce
gu'il se passe dans linter-récit, a savoir le récit socio-culturel que le sujet a pu
emprunter avec le traumatisme, et le récit qui lui est propre. L'apport théorigue
de la psychologie interculturelle viendra éclairer dans un premier temps en
quoi les repétitions s'inscrivent dans un ensemble culturel ; puis elle permettra
d'apporter des outils afin danalyser les récits du sujet comment il a su
s‘approprier, ou non son vécu traumatique. Sur un plan meéethodologique, cette
recherche sera qualitative, permettant au sujet de parler de son vécu
sensiblement partagé avec les genérations antérieures. Le chercheur suivra
une double methodologie consistant en la liaison de l'analyse des recits a
travers l'outil « Interculturation Narrative du Soi » (J. Teyssier & P. Denoux, 2019)
et de I'étude des répétitions au sein méme de la relation avec le participant en
analysant les mouvements transféro-contre-transferentiels a I'ceuvre.

Traumatisme ; Transmission trans-générationnelle ; Recits
socio-culturels : Reécits du soi ; Mouvements transféro-contre-
transférentiels
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« Former des in’rerpr‘e’res en Lcmgue des oq)

Signes, un véritable challenge ! »

La Langue des Signes (LS) est une langue construite sur un principe particulier
'iconicité, qui lui permet de donner a voir autant gqu'elle décrit. Interpreter est un
double acte de communication ou linterprete est simultanément le réecepteur d'un
message emis dans la langue source et I'emetteur du méme message dans la langue
cible. Passer d'une langue vocale (LV) a une langue signée (LS), C'est-a-dire de changer
de modalité d'expression accentue encore la difficulté (cf. modele des efforts de Gille
et théorie de la Charge Cognitive - CLT - Sweller/Paas).

La formation des interpretes francais-langue des signes francaise est censée preparer
les étudiants a ces difficultés. Elle s'appuie sur le recours a des professionnels qui
transmettent une partie de leur expérience de terrain de facon empirique. En quoi
peut-on 'améliorer ? Cette these en ergonomie didactique a pour vocation d'apporter
guelgues reponses a cette question.

Pour cela, la premiere étape consiste a élaborer une taxonomie des pieges cognitifs
gue rencontre linterprete en situation d'interpreéetation simultanée de conférence. A
partir de cette catégorisation, il s'agira de repérer les strategies ou opérations les plus
fréeqguemment employées par les interpretes.

Cette recherche nécessite le recours a trois types de collecte de données :

- des interprétations de conférence suivies d'un entretien qualitatif introspectif,

- Une expérimentation basée sur une conférence incluant un grand nombre de pieges
cognitifs. L'interprétation sera realisée par plus de 20 interpretes différents. A chaque
piege cognitif rencontre, les stratégies de résolution feront l'objet d'un repérage
systématique.

- une confrontation des résultats des deux premieres recherches avec un Corpus
d'interpretation naturel (Corpus F/LS-TV) permettra d'estimer la fréquence des
stratégies identifiees précédemment dans une situation d'interprétation non
expérimentale.

La derniere phase de la recherche consistera a créer des exercices qui permettront
aux étudiants interpretes de s‘approprier les strategies de resolution, avant méme
d'étre confrontés a linterprétation simultanee et dévaluer leur efficacité
opérationnelle. A titre d'illustration, nous présenterons deux operations cognitives
déja repérées pour lesquelles des exercices sont réalisables.

Interprétation ; Langue des Signes Francaise ; Cognition J DW,C
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« Les liens entre la sensibilité interculturelle et lo %

résilience chez les rétugiés syriens en France »

Cette recherche a pour objectif de véritier I'existence de liens entre la
sensibilité interculturelle et le développement de la resilience chez les
réfugiés syriens en France. La revue de littérature présentée suggere que
le processus dinterculturation positif aide le sujet a surpasser le
traumatisme antérieur grace a plusieurs essais préecédés par un
néodéveloppement résilient qui ne s'active gque par une reinvention de soi
et du monde afin de définir une nouvelle identitée (Kommegne et al,, 2014).
Dans notre cadre théorique, nous avons mis en évidence plusieurs
facteurs qui peuvent étre un socle dans le développement de la résilience
chez les réfugiés syriens en France. Cela nous a ameneé a adopter une
meéethodologie mixte dite « exploratoire » afin dintégrer plusieurs
perspectives melant l'approche quantitative et l'approche qualitative. Afin
de vérifier notre hypothese theorique qui suggere que la sensibilité
interculturelle chez les refugies syriens en France, d'une part, favorise le
developpement de la résilience et, d'autre part, aide le sujet a faire face a
Son vecu traumatique, notre étude a examiné un échantillon composé de
98 participants. Les resultats de nos trois hypotheses opérationnelles
tendent a confirmer l'existence d'une correlation significative entre la
sensibilité interculturelle et la résilience. Des recherches futures sont
nécessaires afin d'approfondir le lien entre la sensibilité interculturelle et
le developpement de Ia résilience et de mieux comprendre comment la
sensibilité interculturelle peut étre améliorée chez les sujets ou encore
étre utilisée pour reduire le stress post-traumatique.

Réfugiés syriens en France ; Stress post-traumatique ;
Interculturation positive ; Sensibilite interculturelle ; Resilience
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« Les apports de |'ergonomie constructive pour la q
compréhension de |'activité des soignants. Prendre en
compte l'expérience vécue a des tins de

développement des savoirs professionnels et de la

sante »

Les soins aupres des personnes agees présentant des troubles
neurocognitifs (TNC) exposent les soignants a des manifestations
d'agressivité lors des soins d'hygiene. Il s'agit de saisir la maniere dont ces
soignants élaborent des stratégies pour reagir et anticiper au vu de ce gu'ils
percoivent et comprennent de ces situations. Ces stratégies sont
multifonctionnelles en cherchant a agir tout autant sur une conduite
effective du soin, que sur les conditions nécessaires a sa mise en ceuvre du
point de vu de ces soignants. L'analyse de l'activite porte ainsi sur la
compréhension de ce qui motive et oriente leur élaboration au vu des
émotions percues par ces soignants en situation. Si les emotions font l'objet
d'un travail de régulation, elles deviennent dans le cadre de ces stratégies
multifonctionnelles, un objet de travail tant orienté vers la personne agee
atteinte de TNC, que vers les soignants eux-mémes. Chercher le ressent
d'émotions positives vise a instaurer des conditions favorables ou elles se
savent en capacité de pouvoir agir. Mais également la recherche d'éprouvés
DOSIitifs aupres des personnes agees témoignant de connaissances en actes
sur 'effet produit pour prévenir et neutraliser une manifestation agressive. ||
s'agit alors de pouvoir invoguer l'expérience vécue en lien avec les ressentis
et les perceptions sensorielles des soignants pour une analyse fine des
determinants de l'activitée. Il est alors guestion de faire parler 'ensemble des
acteurs au sein d'un collectif en considération de leurs enjeux, de leurs
interactions et des effets produits tant sur lactivité, que sur les individus
eux-mémes. Ainsi, lintégration d'espaces dialogiques au sein des
organisations doit permettre ['explicitation et le partage des savoirs
expérientiels pour le développement professionnel et le maintien de la santé
au travail.

Analyse de l'activité ; Soignants ; Espace dialogique ;
Expérience vécue ; Ergonomie constructive >
° ° JSD=C
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« Répercussions psychosexuelles du ’rrduma’rismeoq)
et processus de symbolisation favorisés par les

médiations artistiques chez des temmes victimes

d'inceste dans I'enfance »

Le travail de recherche presenté ici <Sarticule autour des répercussions
psychosexuelles du traumatisme et des processus de symbolisation favorisés par les
médiations artistiques chez des femmes victimes dinceste dans lenfance. Peu de
travaux ont ete menés en psychologie clinique d'orientation psychanalytique sur les
meédiations artistiques tels que les ateliers écriture et danse. L'objectif de mettre en
tension la production de mots et la production dansée peut ouvrir un champ nouveau
pour la comprénension psychodynamique des processus de symbolisation et amener
une valeur cathartique. Ce travail de recherche, dont les mots clefs sont le
traumatisme, l'inceste et les médiations artistiques, a été inspiré par une patiente, que
je nommerai Andrea, de trente-cing ans, rencontréee dans mon cabinet et dont nous
présenterons la vignette clinique.

_a methodologie mise en ceuvre comporte plusieurs phases dont la premiere est
‘entretien clinigue de recherche qui permet de présenter 'étude et de recueillir
‘anamnese. Le deuxieme entretien cible plus préecisément les questions de recherche.
| est suivi d'epreuves projectives. Puis trois ateliers d'ecriture-danse sont mis en place
a une semaine dintervalle ou lacte créateur est envisagé comme tentative
d'élaboration d'un féminin traumatique (Mazoyer et Poudou 2015). Nardi-Pion (2016)
souligne que l'écriture permet de saffranchir des problématiques traumatiques en
arrivant a symboliser les émotions enfouies. A travers la création du corps dansé dans
Un amenagement progressif, le Moi pourrait parvenir a accepter la pulsion, créant des
imites psychiques mieux définies (Corcos, 2011). La danse permettrait de rencontrer
une face inconnue de soi et la mettre en forme pour donner langue a des contenus
inconscients (Schott-Billmann, 2015). Elle réactiverait des vécus sensori-perceptivo-
moteurs non symbolises (Brun, 2019). Notre hypothese supposant que les mediations
artistiques favorisent le processus de symbolisation sera infirmée ou confirmeée grace
a I'analyse de nos résultats apres des retests d'épreuves projectives et de l'entretien
de fin de recherche.

Traumatisme ; Inceste ; Symbolisation ; Ecriture ; Danse
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és cognitives pour la réussite en lecture q O
quand on n'entend pas ? Impact des facteurs visuo-

« Quelles ¢

attentionnel et sonore »

La déficience auditive affecte le développement du langage et la lecture. "Plus
de 40% des éleves porteurs de troubles de I'audition présentent une fragilité en
lecture et en compréhension " (Colin et al.,, 2021) alors que ces aptitudes
constituent un enjeu majeur de socialisation. Chez les enfants entendants, la
Conscience Phonologigue (CPh) (capacité a manipuler les sons/syllabes) est
predictive de l'ldentification De Mots Ecrits (IDME) (Ehri et al., 2001). L'Empan
Visuo-Attentionnel (EVA) (nombre de caracteres mémorisés simultanément en
une fixation oculaire) serait, lui, nettement prédictit des représentations
orthographigues de mots (Valdois et al.,, 2021). En cas de surdité, I''DME est
particulierement documentée via le prisme de I'hypothese phonologique
(Sterne & Goswami, 2000; Dominguez et al.,, 2019) pourtant controversée. Parmi
les theories alternatives investiguées, I'nypothese visuelle a révélé des strategies
caracteristiques aux signeurs en lecture de textes (Bélanger et al,, 2013, 2015)
et une typologie d'erreurs orthographigues spécifigues aux lecteurs sourds
(Beaujard & Perini, 2022; Simon et al,, 2019). Toutefois, aucune étude ne s'est
intéressée a I'EVA et son lien avec I''DME, en francais, chez des enfants sourds.
Notre hypothese est celle d'une compensation possible de la CPh par I'EVA chez
es lecteurs sourds (oralisant ou signant) les plus performants.

Pour déterminer le poids de la CPh et de I'EVA sur I''DME, 60 enfants sourds de
8 a 12 ans (CE2-CM2), aux profils linguistiques variés, sont comparés a 40
entendants sur 3 types de taches originales et adaptées : un test de CPh
(détection de rimes), un test d'EVA basé sur le traitement simultané de suites de
consonnes (EVADYS, Valdois et al, 2017) et un test d'IDME par décision
orthographique.

De nouvelles perspectives d'enseignement, remediation et préevention de
'échec scolaire chez les enfants sourds pourraient naitre de nos résultats s'ils
attestent une corrélation entre EVA et IDME, indépendamment des
compétences de CPh.

Conscience phonologique ; Empan Visuo-Attentionnel ;
surdité ; Lecture ; Identification de mots
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« Hikikomori, rapport au numérique et %

interculturation »

|'utilisation des technologies numérigues peut s'effectuer en relation plus
OU Moins étroite avec le monde physique. Nous distinguons deux types de
rapport au numerique : un rapport de type interculuration et un rapport de
type aculturation. Ce dernier apparait souvent comme problématique, car il
y a rupture avec la culture d'origine. Nous nous appuyons sur I'exemple des
hikikomori pour rechercher les causes possibles de ce type de rapport
univogue au numeérique (les hikikomori sont des personnes qui vivent
enfermées dans leur chambre). Nous posons I'nypothese que le rapport a
la négativite, observe en particulier sous langle de lindeécision, peut
impacter le rapport au numérique et orienter son usage soit vers
'acculturation, soit vers l'interculturation.

A travers un questionnaire en ligne, nous evaluons l'indecision et le rapport
au numerique de deux groupes de sujets : un groupe (G1) de hikikomori et
un groupe (G2) de personnes non-hikikomori. Au niveau de notre
échantillon, les résultats obtenus nous permettent : (a) de considérer le
groupe G1 comme representatif de I'acculturation numerique et le groupe
(G2 comme représentatif de l'interculturation numerique (b) d'observer une
tendance a lindécision plus forte chez les participants du groupe G1 que
chez les participants du groupe GZ2. Au niveau de la population de 'étude,
notre hypothese est corroboree par un test de statistiques inferentielles
qui confirme lindécision significativement plus forte dans le groupe G1 que
dans le groupe G2.

Le plan d'expérience déroulé fait apparaitre une influence de lindeécision
sur l'acculturation numérique.

Cette recherche a été conduite dans le cadre de mon master.

Hikikomori ; Rapport au numeérigue ; Interculturation ;
Rapport a la negativité ; Indécision
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« Analyse des représentations sociales et des
images du futur de lycéens sur la transition g

énergétique : contribution a la didactique des

questions socialement vives »

Le développement des sociétes industrielles, dont lassise énergétique fossile a
conduit I'numanité dans une nouvelle realité géophysigue (Anthropocene), doit se
réinventer. Ce contexte inédit impose de relever des défis immenses dont celui d'une
transition énergetique. Or celle-ci est une notion polysémigue impliguant une
diversité dacteurs sociaux, de politigues publigues, de discours mediatiques,
d'imaginaires techniques, etc. Si I'éducation est un puissant levier de changement et
de transformations sociales, alors comment aborder la transition dans le systeme
scolaire 7 L'objectit de ma these est de contribuer a répondre a cette guestion, en
explorant les représentations sociales (RS) que les acteurs du systeme éducatit ont
de la transition énergétique.

Dans ma communication, jaborderai des éléments conceptuels qui permettent de
comprendre les enjeux éducatifs associes a la transition énergétique. Ceux-ci sont
issus des domaines de la didactigue des Questions Socialement Vives (QSV)
(comprendre la nature de l'analyse socio-épistémologique) ; des études sur le futur
(statut éepistémologique et social du scénario) ; de la prospective énergétique (futur
de l'energie) ; en histoire (la notion de transition energetique), et en éducation
(programmes de formation).

Je décrirai egalement les grandes lignes de ma méthodologie d'etude. L'échantillon
sera constitué de groupes sujets constitués sur la base d'une appartenance
géographique speécifigue (urbain/rural) couplé a une dimension par filiere
(Enseignement général, technique, professionnel). Une approche pluri-
méthodologique associant questionnaires et entretiens semi-directifs sera employée
pour explorer les RS et les images du futur des éleves. Les questionnaires
permettront de repérer le contenu, puis danalyser les ordonnancements, les
niérarchisations et les relations des élements constitutifs de la RS, et viseront a
comprendre les images du futur gue forment les jeunes. L'entretien semi-dirige
permettra de préciser les variations inter et intra individuelles de la RS et de
comprendre plus finement la nature des images du futur a propos de la transition
énergeétique.

Représentations sociales ; Transition énergétique
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« Fumer du cannabis seul, un tacteur de risque de la

consommation problématique et de la

symptomatologie dépressive »

Afin d'élaborer des modeles étiologiques complets de la consommation de cannabis
(ainsi que des programmes de préevention et de traitement efficaces), de nombreuses
études ont chercheé a définir les variables qui pourraient expliqguer I'éemergence d'une
consommation excessive/problématique de cannabis ou encore de troubles
psychopathologiques. Alors que la littérature se concentre principalement sur des
variables d'ordre psychologique ou encore demographique, l'impact des variables
interpersonnelles et/ou relationnelles reste a clarifier. L'objectif de cette etude était
ainsi d'évaluer l'influence du contexte social de consommation (fumer plutdt seul ou
bien accompagne) sur differentes variables psychopathologiques et d'usage.

854 participants (568 femmes, 286 hommes) ayant consommé du cannabis au cours
des 6 derniers mois ont rempli des questionnaires auto-declares évaluant la
fréequence et les habitudes de consommation de cannabis, les symptomes de
consommation problématique et les symptomes dépressifs.

Les participants déclarant fumer plutdt seuls ont obtenu des scores moyens de
consommation problématique et de symptomes dépressits significativement
supérieurs a ceux déclarant fumer plutdt accompagnés. Ils rapportent également une
fréequence de consommation plus élevee. Le fait de fumer plutdt seul était
positivement corrélé avec la consommation problématique et symptomes dépressifs,
méme apres controle de la frequence de consommation. L'association entre fumer
plutdt seul et les symptOmes dépressifs était significative avant le contréle des
symptomes de la consommation problématique. Cette perte de significativité reflete
ici un potentiel effet médiateur de la consommation problématique sur la relation
entre fumer seul et les symptomes depressifs.

Ces résultats suggerent que fumer principalement seul pourrait constituer un facteur
de risque de la consommation de cannabis et favoriser la relation entre
consommation et symptomatologie dépressive, potentiellement via des variables
comme la solitude et/ou et lisolement social. Des études longitudinales sont
nécessaires pour identifier les mecanismes de causalité qui sous-tendent les liens
entre ces variables.

Consommation de cannabis ; Fumer seul ; Jeunes adultes ; Usage
L | ) , . .
problématique ; Symptomes depressifs J D'%C
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« "Je suis meilleur, j'ai le contréle et mon tutur ne ®

pourra que saméliorer” : Validation tfrangaise d'une

échelle de mesure des illusions positives »

Les illusions positives (valorisation de soi, illusion de contrdle, optimisme
irréaliste) sont définies comme des croyances mettant laccent sur les
aspects positifs concernant lindividu lui-méme ou son environnement.
Leur mesure est fortement critiquée, remettant en cause leur role dans la
santé mentale. Face au manque de standardisation, la Positive Irrational
Beliefs Scale (PIBS, Collard et al., 2016) a eté développée et a présenté des
gualités psychométrigues satisfaisantes. A ce jour, aucune version
francophone n'a été validée, empéchant I'etude des illusions positives au
sein de populations francophones. Cette étude de validation de la version
francophone de la PIBS a trois objectifs : (1) tester la structure factorielle
identifiee par Collard et al.,, (2) évaluer ses propriétes psychometriques, et
(3) etudier la généralite de lechelle dans les groupes
sociodemographigues.

La PIBS a été traduite selon la procédure de traduction inversee (Vallerand,
1989) et revue avec un comité et une évaluation de la clarté des items
aupres de 15 personnes. L'échelle sera administrée en ligne via
LimeSurvey aupres d'un echantillon francophone compose de 100 adultes
au minimum. La structure factorielle, la cohérence interne, les validites
convergente et divergente seront évaluées.

llusions positives ; Croyances irrationnelles positives ;
Positive Irrational Beliefs Scale
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« Les déterminants du sevrage de |'alcool et du :{

tabac dans le cas des cancers des voies
aérodigestives supérieures : quels enseignements

pour une future prise en charge 7 »

En France, le tabagisme et lalcool sont les deux principaux facteurs
augmentant le risque de déclencher un cancer. Apres un diagnostic de
cancer, il est primordial de stopper sa consommation de tabac et/ou d'alcool;
Sa poursuite entraine une multitude de risques de sante, ainsi gu'une
réduction de la qualité de vie. Cependant, certains patients ne parviennent
pas a arréter leur consommation. Des facteurs propres a la personnalité, aux
habitudes ou encore aux croyances peuvent expliquer la consommation
d'une personne durant sa maladie. En méme temps, un diagnostic de cancer
peut impacter la detresse psychologique, l'image du corps, les strategies
d'ajustement, le soutien social, la qualité de vie étant altérée. A ce jour,
aucune étude n'expligue les processus psychosociaux en jeu dans le
maintien du sevrage ou dans la rechute d'une personne souffrant d'un cancer
des voies aérodigestives supérieures.

L'objectif principal est d'expliquer les facteurs psychosociaux favorisant ou
non le sevrage, ainsi que sa rechute ou son refus suite a un diagnostic de
cancer. L'objectif secondaire sera d'expliquer les facteurs psychologiques et
sociaux de la qualité de vie de ces mémes patients.

Nous attendons de cette étude la mise en évidence de déterminants et de
profils psychologiques expliquant la réussite ou non du sevrage apres un
diagnostic de cancer. Cette identification nous permettra de mettre en place
des dispositifs de prise en charge adaptés au sevrage. De plus, une meilleure
compréhension des motivations au sevrage permettra de déterminer les
moments a risque des rechutes et ainsi axer une prise en charge plus
intensive sur ces moments.

Sevrage ; Alcool ; Tabac ; Cancer des voies aerodigestives
supérieures ; Facteurs biopsychosociaux
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« Des clowns et des personnes dgées : ce
' . iy s (U
qu'en dit la littérature » E

Les interventions de clowns aupres d'un public age sont devenues un
champ d'étude au cours des vingt dernieres annees. Ce poster presente
'état actuel des connaissances sur les modalités et les effets de ce type
d'intervention.

Méthode : Recherche documentaire par I'équation de recherche "*clown®
AND (elder* ou aged ou geriatric ou senior) NOT child*" pour le titre, le
résume ou les termes sujets.

Bases de données et moteurs de recherche : PsychINFO, Medline, PubMed,
PubPsych et Pascal & Francis, dans la littérature anglaise et francaise sans
imitation de date.

Chez les personnes présentant des troubles cognitifs et/ou
comportementaux, les interventions clownées semblent efficaces pour
réduire l'agitation, l'agressivité et le repli sur soi, et améliorer la qualite de
vie. Dans les services de soins palliatifs, I'aspect poétique et décalé du
clown facilite l'expression de soi, et I'numour permet a la personne en fin
de vie d'étre reconnue comme un étre humain. Des études sur les clowns
eux-mémes montrent des traits de personnalités différents de la
population générale, des compétences particulieres et une éthique
inhérente a cette pratique.

Si la plupart des études montrent des effets positifs du clown, presque
toutes mentionnent des difficultés méethodologiques. De plus, les études
prennent en compte une des caracteristiques du clown et jamais le clown
dans son ensemble. Par ailleurs, les études se sont focalisees sur les
interventions dans un cadre institutionnel, et principalement aupres de
personnes présentant des troubles cognitifs. Encore aujourdhui, Ila
littérature fait part des craintes que provoquent les interventions de clowns
en gerontologie, notamment celle d'infantiliser les personnes agées. Cest
ce qui nous a conduit a articuler notre projet de recherche autour des
notions de représentations sociales et d'acceptabilite, et d'evaluer les effets
des interventions de clowns aupres de personnes vivant a domicile et ne
presentant pas de troubles cognitifs.

Clown ; Personnes agees ; Humour ; Expression ;
INnteraction
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« Musicothérapies dans I'accompagnement c:leoq3

'adolescent souffrant d'anorexie mentale :

Approche expérimentale et clinique »

La prise en charge de I'anorexie mentale (AM) est difficile et de nombreuses
rechutes sont démontrées. Alors que les prises en charges traditionnelles
S'axent davantage sur la parole et son émergence pour le patient et sa
famille, les therapies non médicamenteuses et non verbales sont utilisees
mais pas de maniere systématique, parfois en dernier recours. Depuis
1989, la musicothérapie (MT), discipline en plein essor peine toujours a
prouver son efficacité dans ce domaine. En outre, les etudes souffrent de
nombreux biais methodologiques empéchant la MT d'étre un outil de soin a
part entiere, en dépit de ses réels bénéfices dans la facilitation de la
communication et de l'expression. A notre connaissance, peu d'études ont
exploré les effets de cette thérapie aupres de ces adolescents. L'objectif
principal de cette these est d'evaluer les effets des musicothérapies (active,
réceptive, mixte) dans toutes leurs modalités (individuelles, groupales). Ce
travail fera l'objet de trois etudes permettant d'analyser, de comprendre et
d'objectiver les effets de la MT dans ses différentes modalités d'exercice. La
premiere étude proposera un état des lieux genéral de la littérature
internationale comme des pratiques francaises effectives de la MT dans
cette population. La seconde étude évaluera la MT groupale réceptive et
active. Enfin, la troisieme étude évaluera les modalités individuelles ou
tierces en MT (active/réceptive). L'approche théorique de ce travail sera
intégratif, multi-référencée et correspondra a un modele bio-psycho-social
et culturel. La methodologie expérimentale utilisée sera mixte : quantitative
(échelles, mesures physiologiques) et qualitative (analyse de contenu
thematique). Le plan sera transversal afin de repondre a I'héterogenéité des
profils des patients. Ces recherches clinigues, menées dans un cadre
écologique et intégrees a une équipe pluridisciplinaire, pourront améliorer
'accompagnement des patients hospitalises en phase aigue de la maladie,
dont la prise en charge individuelle précoce reste un enjeu crucial.

Musicothérapie ; Anorexie mentale ; Adolescents ; Unité
d’hospitalisation ; Méthodologie mixte
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« Qualité de vie de la dyade patient-aidant e’roq3
(J

prise en charge dans le cas de I'hémodialyse
chez les patients insuffisants rénaux : proposition

d'un protocole de recherche »

L'insuffisance rénale chronique terminale est tres présente en France. Le
traitement palliatif le plus répandu est I'némodialyse. Ce traitement a une
incidence sur le patient et son aidant naturel. Cette recherche s'intéresse
au vecu de 'nemodialyse par la dyade. Les objectifs principaux sont
d'identifier les processus en jeu au sein de la dyade pour faire face,
d'évaluer l'incidence sur la qualité de vie et de proposer un dispositif de
psychoéducation dématerialise.

Ce travail s'inspire du modele systémique et transactionnel de dyades
(Untas, 2009) et du modele transactionnel-intégratit-multitactoriel
(Bruchon-Schweitzer, 2002). Cette these est composee de trois études.
L'étude 1, quantitative et longitudinale, propose aux participants de
répondre a des questionnaires evaluant des variables psychologiques et |a
qgualité de vie. Des analyses inféerentielles et des analyses avec le modele
Acto Partner Interdependance seront effectuées. L'étude 2, qualitative et
transversale, proposera des entretiens semi-directifs aux patients et
aidants ; nous y effectuerons une analyse de contenu. L'étude 3, étude de
faisabilité, permettra de tester ['usage d'un site psychoéducatif.

Nous nous attendons a ce que ces etudes revelent une interdependance
entre le patient et l'aidant qui a une incidence sur leur qualité de vie
respective. Nous esperons voir emerger les besoins de la dyade et nous
voulons observer ['effet bénéfique de la psychoeducation sur la qualité de
vie.

Ce travail s'inscrit dans une démarche d'expansion de la psychologie de la
santé aux maladies renales et a la considération des aidants. Les résultats
permettront de comprendre les besoins de cette population et de
proposer des prises en charge adaptées

Insuffisance réenale terminale ; Hémodialyse ; Qualité de
vie ; Aidants ; Psychoéducation
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